IZMIR ALIAGA HELVACI ORTAOKUL 2017-2018 EGIiTiM OGRETIM YILI
“BESLENME DOSTU OKUL PROJESI” YILLIK GALISMA PLANI

Milli Egitim Bakanhgi ile Saghk Bakanhginin isbirligi igerisinde yiiruttiigu "Beslenme Dostu Okul" projesine
okulumuz da katilmig bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik Plani
olusturularak galigmalara baglanmistir.

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Ogrencilerin kisiligi 6zellikle okul ¢caglarinda sekillenmekte ve yetiskin cagdaki davraniglan iizerinde etkili
olacak aligkanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir. Bu nedenle, okul iginde saglikh beslenme ve
hareketli yagamin tesvik edilmesi amaciyla bu konuda yapilan uygulama ve faaliyetler ile egitmenlerin
sergiledigi 6rnek davraniglar, cocuk ve genclerimizin saghkli yagam aligkanhklarini kazanmalarinda temel rol
oynamaktadir.

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin 6nlenmesi ve hareketli yagam
konularinda duyarhligin arttinimasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi amaciyla, Milli
Egitim Bakanhgi ile Saghk Bakanhginin igbirligi i¢cerisinde yuriittigii "Beslenme Dostu Okul” projesine
okulumuz da katilmig bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik Plani
olusturularak galigmalara baslanmistir.

BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI
Ogrencilerin Saglikli Beslenme Davranis Bigimi Gelistirmeleri ve Iyi Uygulamalarin Odiillendirilmesi

Koruyucu saglk hizmetleri kapsaminda, "Beslenme Dostu Okul Projesi" ile okullarin sagdlikli beslenme ve hareketli
yasam kosullarina tesvik edilmesi, okullarda saglikli beslenme, obezitenin dnlenmesi ve hareketli yasam konularinda
duyarlligin arttinimasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ile okul sagliginin daha iyi duzeylere
cikarilmasi hedeflenmektedir.

"Beslenme Dostu Okul Projesi" Milli Egitim Bakanlidi ile isbirligi icerisinde okullarin, belirlenen kriterler dogrultusunda
"Beslenme Dostu Okullar Degerlendirme Formu" ile denetlenmesi, 100 puan tzerinden 90 ve Uzeri puan alan okullarin
"Beslenme Dostu Okul" sertifikasi ile édullendiriimesi asamalarini icermektedir.

Okullar ;

e Ogrencilerin boy/kilo dlgtimlerinin rutin araliklarla (yilda 2 kez) yapilip ve risk grubunda olan égrencilerin

velileri ile gérismeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saghk kuruluslarina yénlendirilip yonlendiriimedigine,

Okulun "Beyaz Bayrak " sertifikasi bulunup bulunmamasina,

Okul icinde uygun alanlarda saglikli icme suyu olanaklari bulunup bulunmamasina,

Su deposu var olup olmadigi ve temizliginin rutin araliklara yapilip yapilmadigdina,

Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin (kizartmalar, gazli icecekler, kolali

icecekler vb.) satisi yapilip yapiimadidina,

Sat, ayran, yogurt vb. icecekler ve taze sikilmig meyve ve sebze suyu satisinin yapilip yapilmadigina,

Tane ile meyve ve sebze satigl yapilip yapilmadigina,

Kantin hizmetleri 17 Nisan 2007 tarihli ve 1008 sayili (2007/33 genelge no’lu) genelgede belirtildigi Gizere Okul

Mudurandn kendisi veya gérevilendirecegi bir Mudir Yardimcisi bagkanhgdinda kurulacak bir komisyon

tarafindan ayda en az bir kez genelge ekinde bulunan "Okul Kantini Denetim Formu" kullanilarak denetlenip

denetlenmedigi

e Ogrencilerin evden getirdikleri beslenme gantalarinin igeriklerinin Saglik Bakanh@inin yayimlamis oldugu ve Il
Milli Egitim Mdurliginin okullara dagitmis oldugu haftalik beslenme programina gére hazirlatiimakta ve
o6gretmenler tarafindan beslenme ¢antalarinin iceriklerinin her gun kontrol edilip edilmedidi,

Kriterlerine gore degerlendiriimektedir.



BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKiBi

1 Mudur Yardimcisi Yahya Derya SIMSEK

2 Ogretmen Ayse YAVUZ BISKIN

3 Ogretmen Tirker KAYALIOGLU

4 Ogretmen Gonca DALKILIG MALYER
5 Beden Egt. Ogretmen  Mehmet ATES

6 Veli Resmiye GORGULU

7 Veli Aysun YILDIZ

8 Veli Have ALTAN

9 Meclis Bagkani Ceren AKSU

HEDEFLERIMiz

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi” ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yagsam kosullarina tesvik
edilmesi,

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi.
3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarlilhigin arttiriimasi.
4- Saghkh beslenme ve hareketli yagsam igin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi
5- Okul saghginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in ¢galismalar yapilmasi.

Bu baglamda okulumuzda 2017-2018 6gretim yih icin Beslenme Dostu Okul Projesi kapsaminda asagida
belirtilen ¢alisma plani uygulanacaktir.

AMACLARIMIZ
Aile ve gocuk egitimleri ile saglikl nesillerin yetismesine katki sagmak igin;
** Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,
** Cocukluklarda sismanlik,
** Saglikh okul dénemi,

** Saglik risklerine goére ( Hiperlipidemi,troid hastaliklari , demir yetersizligi,kansizlik )¢gocuk ve aile beslenmesi,
programlariyla geng nesillerin saglkl yetismesine destek vermek.Aile bireylerinin saglikli gocuklar beslenme bilincini
artirma, saglik risklerini azaltma ve saglikh nesiller yetistirme icin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.

Saglikh sofralarin paylasildikga glizellestigini biliyoruz.



2017-2018 EGITiIM OGRETIM YILI HELVACI ORTAOKULU “BESLENME DOSTU OKUL PROJESI” YILLIK

CALISMA PLANI
AYLAR |PLANLANAN CALISMALAR ACIKLAMALAR

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi. Okul Miidiirii tarafindan

Kantin Denetleme Ekibinin olusturulmasi Okul miidiirii tarafindan

Yillik ¢alisma planinin hazirlanmasi Beslenme ve Hareket Yasam
Ekibi tarafindan

Beslenme dostu okul panosu hazirlama (siniflara ve okula) Sinif 6gretmenleri ve Beslenme
ve hareketli yagam ekibi
tarafindan

Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi Smuf 6gretmenleri tarafindan

Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmasi (Kiiltiir fizik hareketleri) Beden egitimi 6gretmeni
tarafindan

Saglikli Hayat —Saglikli Beslenme konusunda velilere seminer Saglik uzmani tarafindan

verilmesi

Okul bahgesi ve i¢inde saglikli yasam sporu yapilmasi (kiiltiir fizik | Beden egitimi 6gretmeni

KASIM | hareketleri ) tarafindan
Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda Sinif 6gretmenleri ve Beslenme
duyurulmasi ve hareketli yagam ekibi
tarafindan

Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli beslenme konusunda | Ogretmenler tarafindan
ogrencilere bilgiler verilmesi

Diinya diyabet giinii nedeniyle Abur Cubur Son Etkinligi yapilmas1 | Ogretmenler tarafindan
(resim ,drama, sergi vb)

Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme konularina Sinif 6gretmenleri tarafindan

deginilmesi

Ogrencilerin boy kilo dl¢iimlerinin yapilmasi ve istatistiklerin Sinif 6gretmenleri ve beden

tutulmasi ve yapilan 6l¢ilimler sonucunda problem yasayan egitimi 6gretmeni tarafindan

ogrencilerle ve velilerle goriisiilmesi

Yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi Beslenme ve Hareket Yagam
Ekibi tarafindan

El hijyeni hakkinda siniflart bilgilendirme Ogretmenler tarafindan

Okul beslenme panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme ilgili Beslenme ve Hareketli Yasam

bilgiler duyurulmasi Ekibi tiyeleri tarafindan

Saglikli beslenme ile ilgili sinif i¢i miinazara yapmak Tiirk¢e 6gretmenleri tarafindan

Beslenme programi kapsaminda 6grencilerin yaptiklari etkinliklerin | Miidiir yardimcisi tarafindan
ARALIK | okul internet sayfasinda sergilenmesi

Yapilan ¢aligsmalarin degerlendirilmesi Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan
Abur cubur yiyeceklerin zararlar1 hakkinda bilgilendirme Sinif 6gretmenleri
Beslenme listesinin Hazirlanmasi Beslenme ve Hareketli Yasam
OCAK Ekibi tarafindan

1.Dénem yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi. Sinif 6gretmenleri



Beslenme Dostu Okul panolarinin giincellenmesi
Saglikli beslenme slogan yarigmasi
Giinliik planlarda saglikli beslenme ile ilgili etkinliklere yer

SUBAT vermek

Okul bahgesi ve iginde saglikli yasam sporu yapilmasi (ip atlama
etkinligi)
Meyve giinleri diizenlemek

Ogrencilere dogru beslenme igin neler yapabileceklerini
etkinliklerle anlatmak (cd, resim,hikaye,drama vb)

Yapilan ¢caligmalarin degerlendirilmesi

Fast food hakkinda bilgilendirme

Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi; beden
kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylasilmasi. Sorunlu
olanlarin velileri ile goriigiilmesi

Risk grubundaki 6grencilerin velilerini bilgilendirme

Her giin 6grenci girislerinde saglik i¢in spor hareketlerinin
yapilacagi bilgisinin 6gretmenlere ve 6grencilere verilmesi
(bisiklet siirme)

MART

Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd izletilmesi
Saglikli kahvalt1 tabag1 hazirlama ve kahvalti yapma

Mart ay1 ¢alismalarinin degerlendirilmesi
Okul bahgesinin diizenlenmesi

Okul bahgesi ve i¢inde saglikli yasam sporu yapilmasi (halat
¢ekme, kiiltiir fizik hareketleri yapma)

NISAN o — . TS
Tikettigimiz hazir igecekler hakkinda bilgilendirme
Saglikli yagam igin yiirliyiis yapilmasi

Velilerimizle saglikli hayat igin nelerin yapildigr ile ilgili anket
yapilmasi

Rapor ve beslenme listesinin yazilmasi

Okul gevresinde saglikli hayat saglikli yagsam konularinda
farkindalik yaratmak igin gevre esnaf ve mahalle sakinleri ile
goriismek

Velilerle isbirligi yapilmasi
MAYIS

Saglikli beslenme giinii ve Diinya obezite giinii nedeniyle
Cocugumu abur cubur dan uzak nasil tutabilirim etkinligi
diizenlemek.

Y1l boyunca yapilan ¢alismalar1 sergilemek

HAZIRAN | Genel degerlendirme

Ogrenciler tarafindan

Ogretmenlerler tarafindan
Sinif dgretmenleri tarafindan

Ogrenci ve dgretmenler tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Ogretmenlerler tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan
Ogrenci ve 6gretmenler tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Ogrenci ve 6gretmenler tarafindan

Simnif 6gretmenleri tarafindan
Ogrenci ve dgretmenler tarafindan

Okul mudiiri tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

Smif 6gretmenleri tarafindan

Sinif gretmenleri tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

UYGUNDUR
Hasan GONC

Okul Muduri



